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“咱当兵的人，有啥不一样，只因为我们都

穿着，朴实的军装……”八月，雨后难得凉爽的

天气，天空下，操场上，身着迷彩服的我们。

迈进高中的新校园，迎接我们的第一课，就

是军训。第一参加军训，第一次穿上迷彩，扎上

宽宽的腰带，我知道，我的生命中拥有了一道美

丽的色彩，那样的朴实无华，那样的神圣庄严。

天蓝地绿的搭配也许显得过于单调吧，那蓝白绿

相夹的迷彩，给平凡而略显娇弱的我们添了一些

英武，给天地添了一份生机。

“泥巴裹满裤腿，汗水湿透衣背……”看着

已成一片迷彩的海洋的训练场，列队，站军姿。

穿上迷彩的我们列队整齐地站在红绿相间的训练

场上，统统梗着脖子，站得笔直。雨后的一天，

太阳仍没有出来，阵阵微风拂面，将地上的草和

树叶与我们身穿的迷彩服一起吹动起来，映在操场上，形成

一道美丽的风景。但十多分钟后，原先收进去的肚子开始一

点一点往外突、肩膀一点一点往下塌，这时教官一声：“立

正！”如晴天霹雳，于是肚子们又收回去，肩膀们又上去了。

不知过了多久，汗水浸湿了迷彩服，我们已经完全绝望，只

有在意念中把肉身抛弃，想一些前世今生、宇宙洪荒来麻醉

自己。

不在艳阳下，不在暴晒中，我们所体验的，不过是这样

一个普通军人日常训练中最基本的动作，但我们所感受的，

却是部队的战士们最令人感动的精神风貌，他们要在炎夏寒

冬日复一日、年复一年地重复着这样简单又艰难的动作，在

那挺起的胸膛背后，要付出多少的艰辛与汗水；在那坚毅的

眼神中，有多少的不屈与顽强！如军歌中唱到：“站岗值勤

是保卫国家，风吹雨打都不怕。”他们拥有铁铸的信念，钢

焊的意志，他们的英雄气概、那地火般喷突的爱国豪情，为

我们展现了什么是军人的风范！

“团结就是力量，团结就是力量，这力量是铁；这力量

是钢！比铁还硬、比钢还强……”云渐渐散开，阳光照在我

们统一而整洁的迷彩服上，在训练场上投下一排排、一列列

挺拔的身影。教官的口令声像空中盘旋的利剑，穿梭在火热

的空气中，伴随我们每一次脚步的移动、每一次手臂的摇摆，

在空气中划出一道道整齐的弧线。汗水滴落，我们笔直的手

臂和身躯却没有懈怠，像一棵棵毫不动摇的树木。伴着教官

嘹亮的口号声，我们迈着整齐而豪迈的步伐，庄严地前行，

每一个人都与团队融为一体，一种强烈的集体荣誉感在心间

进发，那样英姿疯爽，那样气势昂扬！

在进行中，我们感动着战士们的精神和斗志、震撼着军

人们的自律与慎独，我们将以团结的力量，以一个集体的形

式完成这个神圣的使命。教官响亮的口令声还盘旋在操场上

空，随着我们的每一次旋转和迈动，掷地有声，波澜壮阔，

刻骨铭心。

“日落西山红霞飞，战士打靶把营归，把营归。风展红

旗映彩霞，愉快的歌声满天飞……”军训还只是开始，未来

的日子里，我们将以更饱满的热情投入军训之中。迷彩服是

专属夏天的颜色，夏天已经过去，然而我们的青春还在燃烧；

军歌还未开口唱，但它们已在我心中唱响！这个夏末，是属

于我们的“大时代”，我们将在这磅礴的日子里，让青春在

平凡中闪光，点亮崭新的高中生活！

高一（6）班 张心钰

单薄的云盾挡不住，八月骄阳的锋芒，操场上是

一片壮观的蓝色迷彩的海洋。为期六天的军训，教会

我们的不仅仅是立正稍息、正步起步的军姿，更是让

我们在心灵和精神上，完成了一次由幼稚到成熟、由

软弱到坚强的蜕变。

笔直的腰身，挺起的胸膛，飒爽的英姿，展现了

少年月的风采；奕奕的神采、昂扬的气势、坚定的信

念，诠释了军人的风范。我们练着军姿，走着正步，

站如松，坐如钟，我们浸泡在汗水中，忍受炎炎烈日，

却无一人倒下。

我们由最初的

抱怨到后来乐

观的调侃，由最初的娇气烦躁到后来的“流血流汗不

流泪，掉皮掉肉不掉队”。我们以饱满的政治热情努力

着、刻苦着。这是铁的纪律，钢的意志。

在军训中，我们磨练了意志，学会了自强不息。

我们在汗水中成长，在成长中蜕变，在蜕变中完成了

一次华丽的转身。我们如同坚韧的磐石，在风雨的洗

礼中变得峥峥嵘嵘，顶天立地。高一（18）班 裴逸文
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在汗水中蜕变
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“嘘”一声尖锐的口哨声划过操场上空，余音不散，

我仿佛听到了干燥的空气被震碎的声音。我们仍在静静等待
着，汗珠在绷得笔直的身体上肆意流淌。远处飘来几缕凉风，
将我的思绪吹得鼓荡起来，心中种种感想也随之活跃起来。

八有末，盛夏的热气还未退却，塑胶跑道似乎能蒸腾出
万马奔腾的景象，厚大的迷彩军服将我们裹得密不透气。收
腹，抬头，挺胸，立正。单调枯燥的训练动作一点一点侵蚀
着我们的意志，汗珠像脱了缰的野马一样，在脸庞上四处奔
腾，腿脚因为长时间站立已经处于一种酸麻状态。坚持，还
是坚持；重复，不停地重复。僵硬的表情停滞在每个人脸上，
弥漫了整个夏天的暑气在这一刻感觉尤为强烈。

参加军训，我体验到了训练的艰辛。
“一个班的人要走出一个人的感觉，大家在一起军训就

要团结一致，整齐划一”。军训第一天，教官的话就让大家

记住了集体这个词。都是一样青春洋溢的脸庞，一样纯真欢
乐的笑容，一样热情如火的性格。虽然彼此还都不熟悉，但
那份亲切感却自然地打破了彼此间的隔膜。趁军训的休息时
间，大家便在一起谈笑开了，三个一群，五个一组，坐在一
起互相说笑交谈，军训的艰苦中交织着欢乐，汗水中也纷扬
着笑声。

参加军训，我体验到了友谊的欢乐。
“一二一，一二一”整齐如一的步伐，气势如虹的口号

声，让邻近的军训班级纷纷对我们行注目礼，那份自豪感让
笑容在每个人的脸上蔓延开来。于是，训练时，我们便更加
卖力了。整齐的踏步声，标准的手势动作，干练的迷彩军服，
英姿飒爽的身影，活力四射的青春，让我们神采飞扬。

参加军训，我体验到了精神的满足。
“解散”。随着教官的一声令下，同学们四散开来。思

绪像放飞了的风筝，被教官的命令又牵挂扯回来。我们拖着
疲惫的身子愉快地走在回家的路上，心中又开始期待着明天
的军训。如火如茶的精彩体验。 高一（1）班 沈 薇

迎着清晨温柔的阳光，享受着被微风抚摸的感觉，呼吸着带有花草清香的空气，我载着满满的喜悦，脚步轻盈，大步地

走在通往校园的路上。

白云好像十分怜惜第一次军训的我们，软软的白色浮云遮住了太阳大半张脸，时不时吹来的微风调皮地钻进军服衣角，

撩起我们散落的碎发。

随着教官一声令下，我们抬头挺 胸，目视前方。气宇轩昂，散发出青春的朝

气，的确有些军人的风范呢。但谁知好 景不长，几分钟后，就有密密麻麻的汗珠从

额头上滚落。汗水渐渐浸湿了衣服，同 学们的腰板也不似前一阵子那般直了。

简简单单的军姿站立就让大家叫苦连连，更不必说更麻烦的训练了。脚后跟像被魔鬼紧紧掐住了一样，疼痛无比。我偷

偷瞄了下周围的同学，垂头丧气的样子，倒是找不到开始时军人的气势了。

正当我软绵无力时，教官雄浑有力的声音在耳畔响起。我咬咬牙，迅速抹掉汗珠，振作精神，又恢复了雄赳赳、气昂昂

的认真劲儿。凭着这股不言败的精神和不屈的品质，我们101班同学把腰板挺得更直了，把口号喊得更像了，吸引了周围同

学纷纷注目。在整齐响亮的踏步声响起时，我感觉班上同学的心仅仅靠拢，101班这个新集体在一步步成长。

军训时体能的训练，更是精神的锻铸。军训时光像一位雕琢大师，把我们从一块块璞玉雕琢成美玉。虽然雕刻的过程是

艰苦的，但“世上无难事，只怕有心人。”没有路途比脚更长，比心更远。坚持会赢来更加美丽的风景，更加广阔的未来。

高一（1）班 刘 希

一排排的队伍犹如大树般伫立在草坪

上，一声声口令响亮地回荡在每一个莘莘

学子当中。口令变了，队形变了，这就是

军训，一次有组织的活动。

穿上军服，我不时的就有一种当军人

的感觉，仿佛此刻我正挺立在千军万马之

中，将要与敌人展开殊死搏斗。

六天的军训时间很短，但它使我对坚

持，协作有了新的认识，感谢军训！

坚持——坚持的昨天叫立足，坚持的

今天叫进取，坚持的明天叫成功。立正，

稍息、下蹲、摆臂、踏步，这些基本动作，

我们在反复地做着。站军姿，练转身，一

遍又一遍。烈日下，我们整齐地走着队伍，

“一二、一二”提声音响亮地回荡在操场

上。尽管早已是身疲力竭，但每当听到这样铿锵有力的声

音，顿时就充满了力量，也有信心继续坚持下去。

协作——一花不成春，独木不成林，孤月不成辉。身

为独生子女的我们早已习惯独来独往，但在军

训过程中，我们也学会了协作。当班组里有人

不舒服或很疲惫时，身旁的同学就会问候一

声；休息时，班上的一些同学也会说说笑话，

活跃一下班组的气氛。当我们把自己融入在一

个集体中时，显示出的就是团队的协作。

老生说：“军训有苦，烈日晒，汗如雨；

军训有乐，有那操场上此起彼伏的拉歌对喊的激动”。军

训，是我们高中生活的开始，也是一次锻炼身体，磨练意

志的好机会。更重要的是，让我们懂得了坚持与协作。让

我们一起停下对军训的苦与累的抱怨，一起感谢军训吧！

高一（18）班 周百慧
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脱下单薄的短袖，凉快的拖鞋，离开了有空调电视的“皇宫”，我换上了厚重的军训

服和闷不透风的运动鞋。我们开始了高一新生的军训生活。

不容置疑,在军训中我们最大的感觉就是累.但是换一种方式去想这又何尝不是一种

新的生活体验呢?在军训在至少我战胜了自我,从始至终都坚持到底。在刚刚踏上操场的时

候内心是激动的，对于军训的生活是期待的。然而，刚上一个小时内心就开始抱怨了。站

久了便觉的腿酸，脚痛。可是再怎样我都在心中默默的告诉自己要坚持。现在想想，这何

尝不是在磨砺我的意志做好更多的准备朝自己的目标而前进呢。

军训很苦。每天早上 6 点就必须起来，7 点就必须开始训练。没有太阳的阴天还好，有时，烈日当

空，热浪逼人，我们依然站军姿，挺胸收腹，想要擦汗还得打报告。我第一次体验到了纪律的重要性。

军训的时候，教官一直告诉我们要注意集体军姿。一开始我并不是很注意，但是后来我越来越体到

集体的重要性。就像华叔本曾说过：“单个的人是软弱无能的，就像漂流的鲁滨逊，只有同别人在一起，

他才能完成许多事业”。这是对的，只有一个人的力量有什么用呢？团结就是力量！

这次短暂、艰苦而又难忘的军训，使我少了许多幼稚与娇气，多一份坚强与耐心；少了份依赖，多

了份自强。我相信在未来的三年中，我会带着这些收获做得更好。向着梦想，努力追寻！

高一（6）班 吴智琴

宝贵的军训，不竭的力量——享受军训
踏着一阵热气腾腾的夏风，我迈进了铜陵市第三中学的大门。

虽说之前的体育考试让我有幸体验了三中的运动设施，但这次作为一名准高一新生，我还是跟刘姥

姥进大观园一样对各种事物都充满了好奇，特别是这听了都会令人热血沸腾的军训。

俗话说“初生牛犊不怕虎”，在未穿上这身迷彩服之前，我还仅仅认为这所谓的军训只不过是一场

小游戏，对于我这种肌肉型的“参赛选手”来说无非是张飞吃豆芽般的小事。但今天我知道了，其实不

然，这还是一次对我们体能和毅力的挑战。

记得前不久电视台各大卫视都推出了一系列的军旅大戏。看过之后我就重新确立了一个梦想，那就

是某一天能够穿上军服，成为保卫祖国的钢铁长城组成部分中的一分子，这次军训也算是圆了我的这个

梦了。

严格的军事化训练已经开展三天了，这三天中，我享受在操场上与同学们挥汗如雨，我享受在休息期间

用我的歌声给大家带来欢乐，最值得我享受的是大家在身体酸痛难忍时咬牙坚持时带给我的无限感动。

在这片塑胶铺成的训练场上，我们不比别人多，也不比别人少。我们一样头顶炎炎烈日，同样脚踏

茵茵之绿草，我们唯一需要的是克服困难的决心和毅力。

毛主席曾挥毫写下“不到长城非好汉”这七个大字，而今天，我倒想说：“不来军训非好汉！”近一

千个英姿飒爽的兄弟姐妹，排成一个个整齐的方队，有着共同的信仰，这是缘分让我们相遇。我觉得军

训这几天，我们学到的不仅是站军姿，走正步，练队形，而是在磨练我们的一种意识，一种吃苦的意识，

一种坚持的意识，一种团结的意识，一种遵守纪律的意识！其实这些已经太多太多，足以让我们一生享

用，让我们真正领悟到钢铁是怎样练成的。

我也和比我年龄稍长的学哥学姐们谈及过他们当年的军训，每一次回忆，他们脸上都洋溢出甜蜜的

微笑。他们语重心长地告诉我一定要珍惜这短暂的六天，或许这将成为我一生中一次重要的改变，我铭

记在心。

在接下来的三天当中，我依然会端正自己的态度去全身心投入训练，将各个动作都做到位。军训，

在某种程度上，已经超过了本身的意义，它成为我们人生中一次宝贵的经历，成为将来我们面对艰难险

阻时的一股不竭的力量，成为让我们感受生活酸甜酸苦辣的人生五味瓶，我爱三中，我爱军训！

高一（6）班 曹 泉



拉歌的场景我还是第一次遇到，而且不是作

为旁观者在一边看着，而是作为参与者乐在其中。

下午休息的时候，教官带着我们做游戏，他提

议和我们一起去拉歌。大家的兴趣被一下子提起来：

拉歌？这种活动我们可从来没有见过，更别提亲自

玩了。大家的眼睛亮亮的，眼底的疲劳一扫而光，

仿佛是突然发现了一座宝藏一样，兴奋是显而易见

的。经过教官的说明，我们了解了拉歌的方式和口

号。所谓拉歌，就是以口号的方式请别的班的同学

唱军歌，或者是比两个班谁的歌声更响亮。这在军

队里是一种用来改变枯燥的训练的娱乐活动。

嘿！不远处有一个班，似乎也在休息，只不

过他们是背对我们班的，不如就拿他们作为我们

的拉歌对象吧。我们便跟着我们可爱的教官一齐

吼道：“对面的，唱一个！对面的，唱一个！”那

个班听到口号，纷纷都转头对着我们，但似乎并

不准备唱。

这下怎么办？可爱的教官眼珠一转，对我们

说：“我再教你们一个口号，保证他们乖乖的开口

唱！”于是，不过一会儿，我们这又吼开了：“一

二三四五，我们等得好辛苦；一二三四五六七，

我们等得好着急；一二三四五六七八九，你们到

底有没有！”这声音大得整个操场都产生回音，形

成强大的磁场一样，覆盖了每一

个角落。

对面一阵骚动，终于他们按

捺不住了，唱起了歌，可惜声音

不够响亮。咱们的教官下令了：

“预备，唱！”大家都放开声音大

声地唱，不管是破锣噪子，还是

优雅美声都肆无忌惮地让自己的

噪音亮相，很快便盖过了对面的

歌声。唱完，大家都得意地互相笑了起来——这

第一场，我们打了个漂亮的“仗”！

我们的表现激发了对面班的斗志，他们也向

我们喊出了拉歌的口号。我们可爱的教官存心想

捉弄他们，下令让我们背过身去，不予任何理睬。

对面的那个班口干舌燥却又无可奈何，大家都捂

着嘴偷笑，我偷眼看了一下教官，呵，他那得意

样儿活像只偷了腥的小狐狸。原来咱们的教官还

有如此“狡猾”的一面呢！

可惜快乐的时光总是很短，当哨声重新响起

时，我们又开始了那“艰苦卓绝”的训练了。

高一（19）班 谢子青

阳光同碎金一般洒在茵绿的操场上，也映出了他自信，从容的微笑。

他是否名护旗手。在我的脑海里，他个子很高，有着一张黝黑的脸，两撇

浓浓的眉，饱含真诚的眼。但给我印象最深刻的，是他的微笑。

每当他忘了动作或是做错动作，教官总是严厉地斥责他，甚至出手推搡他。

而他总是笑吟吟地接受，他仰起脸，微笑地望着教官，那笑中透出自信——教官，请再让我尝试一次。

也许他并不天资聪颖，短时间内，他无法学会某个动作。这时，他会认真倾听教官的话，努力地跟

在教官身后学。当教官有事无法顾及到他，他会谦虚地、微笑地向我们班的小标兵们请教。待到终于学

会了动作，他会微笑着说：“谢谢”。那明亮的微笑，融入了他真挚的感激。

当他来到我们班做示范时，他先朝我们笑了笑。那是真诚，友好的微笑，是与我们初次合作的默契。

就如同一阵清爽的风，他的微笑驱走了我们心中的炎热与不安。他认真地在我们的队伍前做示范。他带

领着我们前进，偶尔犯了些错误，比如口令喊错，我们直率地哈哈大笑，“嘲笑”他。他却一点也不恼，

只是回过头来朴实地笑笑，那是抱歉，宽厚的微笑。他扛着鲜红的旗子，踏实地走着。他步履矫健，气

度潇洒。他微笑着走着，从他的眼神中，我看到了他对护旗手这一身份的热爱，对自己能成为一名护旗

手的自豪感。

从他的微笑，我读到了尊重；从他的微笑，我读到了宽容、感恩。我想，无论自己面对什么，都要

像他一样自信地微笑。

他是谁？我不知道，我只知道，他是我们学校的一名护旗手。但，我不会忘记他那明亮、温暖、动

人的微笑。

119 班 吴振希

“
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旗手风度


